
Therapieangebot

• Aufnahmegespräch

• Information und Beratung

• �Individuelle Therapie  

(Wahrnehmungsübungen,  

funktionelle Beckenbodenarbeit,  

manuelle Techniken, Alltagstraining)

• �Biofeedback, Elektrostimulation

• Ballontechnik

physio 32 ist auf  
Beckenbodentherapie 
bei folgenden  
Beschwerden  
spezialisiert:

• Urininkontinenz

• Drangblase

• Blasenentleerungsstörungen

• Senkungen

• Stuhlinkontinenz

• Verstopfung

• �Stuhlentleerungsstörungen 

• �Schmerzen im Genital- und  

Beckenbereich

• Störung der Sexualfunktion

• �Vor/nach gynäkologischen  

Operationen

• �Beschwerden während/nach  

Schwangerschaft

Becken- 
boden-
therapie 
für Frauen



Kontakt

physio 32
Simone Abplanalp
Gabriela Flury
Obachstrasse 1
4500 Solothurn
032 508 59 13
info@physio32.ch 
www.physio32.ch

Bushaltestellen

3
  � �Postplatz 

Bus 1, 4, 5, 6, 7, 9, 12 
5 Min. Gehweg

4
  � �Obach 

Bus 6 
1 Min. Gehweg
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1  �Gabriela Flury 
Dipl. Physiotherapeutin Bsc 

2  �Simone Abplanalp 
Dipl. Physiotherapeutin Bsc 

CAS pelvic therapy
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